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Das grosse Lauffest am Klontalersee

Die 39.Austragung des Klontalerseelaufs bietet begeisternden Sport mit imposanten Siegergeschichten. Janis Gachter aus Niederurnen
wiederholt seinen Vorjahressieg, und Anna Rhyner aus Wilen bei Wollerau triumphiert bei den Frauen,

von Jorg Greb (Text)
und Kébi Hefti (Bilder)

anis Gachter traf eine erstaun-

liche Wahl: Er zog den Klonta-

lerseelauf einem maoglich

scheinenden Topergebnis an

den Schweizer Leichtathletik-
meisterschaften in Winterthur wber
5000m vor. Die beiden Events fanden
am gleichen Abend statt. Eine Kombi-
nation war unmdoglich. Gachter aber
bereute seinen Entscheid fur den fami-
liaren Rundumlauf in seinem Heimat-
kanton nicht. Und der tiberlegene Sieg
versusste seine Wahl. Brisantes und
Spannendes aber kennzeichneten
auch das Frauenrennen.

Vorjahressiegerin stellte um

Zu einer ungewohnten und pragenden
Erfahrung kam Klara Zimmermann.
Die letztjahrige Frauensiegerin des
Klontalerseelaufs aus Ziwrich und mit
Glarner Wurzeln ausgestattet, trat
unter speziellen Vorzeichen an: Nach
langerer Verletzungspause bestritt sie
ihr erstes Rennen. «Nach wochen-
langem Alternativtraining fiithle ich
mich wieder bereit fur kiirzere Distan-
zenw, sagte sie — und figte mit einem
bedauerlichen Blick an: «Fiir meine ge-
liebten Bergmarathons fehlt aber noch
ein wenig.» Im Klontal nahm sie des-
halb das neue Trail-Rennen in Angriff.

Und die 31-Jdhrige bereute den Ent-
scheid nie. «Der neue Wanderweg ist
ein Bijoux», sagte sie. Dass er starker
fordert als das Laufen auf der Strasse
des herkdmmlichen Kontalerseelaufs,
schatzte sie.

Und: Klara Zimmermann kam zu
einem befliigelnden Uberholen. Fanf
Minuten vor dem Hauptlauf waren die
Trail-Runner auf die Strecke geschickt
worden. In Vorauen, wo die beiden
Rennen zusammenkamen, bemerkte
sie plotzlich, dass sie nicht nur verein-
zelte Manner tberholte, sondern auch
eine Frau. Dabei handelte es sich um
Anna Rhyner, die Fithrende des Haupt-
laufes. Fiir die Zukunft des Trail-Ren-
nens am Klontalerseelauf setzt sich
Klara Zimmermann ein: «Ich wiirde es
sehr begriissen, wenn dieses Rennen
auf grosseres Interesse stossen wiirde.
Um Engpasse auf der Strecke zu ver-
meiden, wiirden sich dann allenfalls
verschiedene Startblocks anbieten. Ein
vielversprechender Anfang ist ge-
macht.»

Hauptlaufsiegerin war irritiert

Kommen wir zu Anna Rhyner. Als irri-
tierend bezeichnete sie die unabliche
Rennkonstellation. Sie wusste sich an
der Spitze des Hauptlaufes und sah
sich vollig uberraschend auf der zwei-
ten Streckenhilfte dberholt. Umso
schdner wars, als sie realisierte, dass es
sich um die Schnellste beim Trail-Lauf
handelte und so auch sie als Siegerin
einlief. Von einem «sehr coolen Erleb-
nis» sprach Rhyner hinterher. Erstmals
war die Heimwehglarnerin - sie zog
vor rund sechs Jahren nach Wilen bei
Wollerau am Zirichsee — am Start des
Kldntalerseelaufs. Auf den Anlass auf-
merksam gemacht wurde sie von Lauf-
kollegen. Sie siegte schliesslich im
Hauptlauf trotz schnellerer Wider-
sacherin.

Anna Rhyner bereute ihren Ent-
scheid zur Teilnahme keineswegs. Sie,
die das Laufen als tollen Ausgleich
zum Beruf als Buchhalterin und als Fa-
milienfrau bezeichnet, schitzte die
sportliche Herausforderung. Freude
bereiteten insbesondere das Treffen
vieler Bekannten. Und hoch kamen bei
ihr die Erinnerungen an frihere Zei-
ten, an die Skirennen, die sie in ihrer
urspringlichen Heimat bestritt.

Fiir Anna Rhyner hat der Klontaler-
seelauf fur Impulse gesorgt. Sie, die

Beliebter Lauf: Die Organisatoren verzeichnen bei der jlingsten Ausgabe des Kléntalerseelaufes mit 323 Lauferinnen und Laufern einen Teilnehmerrekord.

sich auf den Jungfrau-Marathon Mitte
September vorbereitet, setzte Akzente
bezuglich Tempo und Tempofestigkeit.
Das, so denkt sie, kommt ihr nun ent-
gegern. Und eine Erkenntnis zum
Schluss: Auch Rhyners Partner, Urs
Schneider, ursprianglich aus Elm, lief
mit, er verlor neun Sekunden auf sie.
Sie lacht: «Das ist aber nicht der Grund,
dass wir selten zusammen laufen.»

Erfreuliche Entwicklung

Genugtuung verspurten auch die
Organisatoren. Ein Teilnehmerrekord
(wohl eine Folge des Glarner Laufcups),
die grosstenteils begeisterten Riickmel-
dungen, sehr warmes, aber trockenes
Wetter, eine vorzigliche Stimmung.
Und die malerische Strecke. Wie sich
diese auf der rechten Seeseite prasen-
tierte, war nach den Unwettern und
den starken Niederschligen mit den
Verschiittungen keine Selbstverstand-
lichkeit. Dank Mitarbeitenden der
Axpo prasentierte sich der Uferweg in
einem tadellosen Zustand. Da kamen
alle auf die Rechnung — vielfach unbe-
deutend, wie schnell und auf welcher
Strecke.

Resultate

39, KLONTALERSEELAUF

Hauptlauf. Manner: 1. Janis Gachtar
(Miederurnen) 43:08,2. 2. Stefan Bossert (Cham)
1:30,8 zurick. 3. Maximilian Hammerle (Wolfurt)
1:54,4, 4. Armin Flickiger (Rapperswil) 2:03,8,
B. Mario Basslar (Elm) 2:08,7. 6. Marcal Ott
(Tagelswangen) 3:19,3. - Frauen: 1. Anna Rhyner
(Wilen b, Wollerau) 54:50,2. 2, Michelle Bibler
(Elm) 1:58,8 zur. 3. Monica Zollinger (LG Glarus)
2:47,3. 4. Barbara Hager (Kaltbrunn) 2:59,6.5.
Danisla Koller (Mollis) 3:33,4.

Trail-Running. Minner: 1. Lean Carl (Chur)
51:43,4. 2. Rolf Frei {Uznach) 3:37,9 zur. 3.
Viktar Toman (Thakwil) 5:22 9. - Fraven: 1. Klara
Zimmermann (Zarich) 59:31,2. 2, Priska Follmi
(5t Gallen) 2:29,6 zur. 3. Fabienne Gaffuri (LG
Glarus) 7:55,4.

Kurzlauf. Manner: 1. Enriqus Riccardi (Glamer
Zigerexpress) 27:03,1. 2. Aaron Streiffe (Glarner
Zigerexpress) 3:40,0 zur. 3. Andrin Manser (LAY
Glarus) 3:63.0. - Frauen Overall: 1. Liana Kuriger
(SRV Linth) 35:11, 3. 2. Mora Reithebuch (Haslen)
1:04,9 zur. 3. Nadine Pfeiffer (Mollis) 1:04,9.
Jugendlauf. Jahrginge 2009 bis 2012:
Knaben. 1. Nevio Marchy (LAV Glarus) 7:41,6.-
Médchen: 1. Zoé Laager (LAV Glarusi} 7:59,1.
Jahrginge 2013 und jiinger: Knaben, 1. Janis
Stiesi (Riedern) 7:54, 6. - Madchen: Zoé Hauser
(Mollis) 8:45,0.

Komplatte Ranglisten unter waw glamerlaufeup.ch

Start einer neuen Kategorie: Die Trailrunner nehmen erstmals am Klontalerseelauf teil.

Anna Rhyner (Bild oben) und Enrique
Riccardi laufen dem Sieg entgegen.

Typische Klontalerseelauf-Stimmung: Zum Traditionslauf gehtrt das Lagerfeuer wie das
kithlende Bad.




